
 

 GRADE HORÁRIO DO TURNO ESTENDIDO 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h às 13h30 Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso 

13h30 às 14h30 Acompanhamento 

pedagógico - Tarefas 

e estudos 

Acompanhamento 

pedagógico - 

Tarefas e estudos 

Acompanhamento 

pedagógico - Tarefas e 

estudos 

Acompanhamento 

pedagógico - Tarefas e 

estudos 

Acompanhamento 

pedagógico - Tarefas 

e estudos 

14h30 às 15h30 Oficina de Jogos 

matemáticos 

Oficina de Redação Oficina de Literatura 

 

Oficina de experimentos 

científicos  

Oficina de letramento 

digital 

15h30 às 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

16h às 17h Esporte (escolha de 

uma modalidade) 

Natação / Xadrez / 

Volei / Futsal 

Oficina de Arte e 

Teatro 

Esporte (escolha de 

uma modalidade) 

Natação / Xadrez / 

Volei / Futsal 

1º semestre: Oficina 

Ecosustentabilidade 

 

2º semestre: Oficina de 

Empreendedorismo / 

Pajula 

Esporte (escolha de 

uma modalidade) 

Natação / Xadrez / 

Volei / Futsal 

17h às 18h Sala Google / 

Biblioteca 

Ou atividades 

extracurriculares 

pagas: 

Thomas Jefferson /  

Esportes 3ª opção 

Esporte (escolha de 

uma modalidade) – 

Judó / Basquete / 

Handebool / Street 

dance / Capoeira 

Sala Google / 

Biblioteca 

Ou atividades 

extracurriculares pagas: 

Thomas Jefferson /  

Esportes 3ª opção 

Esporte (escolha de uma 

modalidade) – 

Judo / Basquete / 

Handebool / Street dance 

/ Capoeira 

Sala Google / 

Biblioteca 

ou atividades 

extracurriculares 

pagas: 

7 Mind / Esportes 3ª 

opção 


